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Uvod

Obezita je v poslednich 40 letech narlstajicim problémem v populaci déti i dospélych. Vede
k zdvainym zdravotnim, socidlnim a ekonomickym dopadim. Pfi setrvalém soudasném trendu
navysovani jeji prevalence v populaci, jeji disledky ve formé zvyseného rizika neinfekénich chorob
hromadného vyskytu povedou k neudrzitelnosti financovani stavajiciho zdravotniho systému. Podle
Evropské Komise jedinou perspektivou, jak tento stav zvrdtit, je v€asna a ucinnd celospolecenska
i individualni prevence. Je znamo, Ze nejsilnéjSim rizikovym faktorem vedoucim v populaci
k navySovani prevalence obezity je sniZujici se fyzicka aktivita. Kni dopliujicim faktorem je
i nespravna strava, charakterizovana vysokym obsahem ZivociSnych tukd, jednoduchych sacharidd,
alkoholu, soli. Jak pokles fyzické aktivity, tak nezdrava strava vedou ke snizovani kardiovaskularni
télesné zdatnosti a pred¢asnému projevu neinfekénich chorob hromadného vyskytu. Proto je
v prevenci téchto chorob nezbytné posilovat zdravy Zivotni styl ve formé pravidelné a pfimérené
fyzické aktivity a zdravé vyZivy a to zejména u nasich déti.

Popis studie a jeji realizace

Nazev studie a doba jeji realizace
"Zmapovani stavu zdravi a obezity Skolni mladeze v Plzeriském kraji"

Leden az ¢erven 2013

Realizatofi projektu

Hlavnim realizatorem projektu byla Plzerfiskd sportovni o.p.s.. Spolupracujicim a metodickym
partnerem byl Ustav hygieny a preventivni mediciny Lékarské fakulty v Plzni, Univerzity Karlovy
v Praze, ktery se podilel na vypracovani designu studie, vyhodnocovani dat a prostfednictvim svych
student(l i na praktickém sbéru dat a vySetfovani déti. Projekt byl financovan Krajskym uradem
Plzenského kraje, z dotac¢niho grantu Zdravy Plzersky kraj.

Cil projektu

Cilem projektu byl sbér dat a vySetfovani, tykajici se vybranych komponent zdravotné orientované
télesné zdatnosti a stravovacich zvyklosti. Byly tak méfeny antropometrické uUdaje, provedeny
motorické testy a sebrany anamnestickd data tykajici se zdravotniho stavu, stravovacich
a pohybovych zvyklosti déti.

Cilova skupina

Projekt byl urcen skupiné déti mladsiho a starSiho skolniho véku. Projekt si kladl za cil zmapovat
vybrané tridy 1. a 2. stupné zakladnich skol. Vytipovany byly 2. a 6. tfidy zdkladnich skol.



Zpusob provedeni

Ve vybranych Skoldch, které projevily zdjem a zapojily se aktivné do projektu, byly prostfednictvim
feditel( a tfidnich uditeld rozdany informacni materidly o studii s Zadosti o Gcéast ve studii viem
détem 2. a 6. tfid a jejich rodicim. Na zakladé informovaného souhlasu udéleného rodici bylo dité
vzato do studie a pfineslo rovnéz vyplnény dotaznik detekujici stravovaci a pohybové zvyklosti.

Vlastni vysetfeni probihalo v rdmci vyuky télesné vychovy. Za pfitomnosti zastupcl skoly byly déti
nejprve zvazeny a zméreny studenty LF UK (télesna vyska, télesna hmotnost, obvod pasu, obvod
bokll a obvod paZe) a nasledné z divodu testovani télesné zdatnosti absolvovaly motorické testy
(skok daleky z mista, ¢lunkovy béh 4x10 metrl a lehy-sedy po dobu 1 minuty). Jednalo se o fyzickou
zatéz, ktera nikterak nepfesahovala ramec hodin télesné vychovy. V pfipadé, Ze bylo dité osvobozeno
od télesné vychovy, poptipadé mélo ulevy, témto motorickym testim nebylo podrobeno.

Soucasti studie byl i sbér a vyhodnoceni jednodenniho jidelnicku ditéte, frekvenéniho potravinového
dotazniku a dotazniku zaméreného na sledovani Urovné pohybové aktivity a drZzeni téla.

Prizkum byl provadén a vyhodnocovan anonymné. Ziskand data byla uchovavana a zpracovavana
oddélené od poskytnutého informovaného souhlasu.

Informovany souhlas
Setfeni bylo provedeno pouze u déti, jejichi zakonni zastupci k tomu poskytli informovany souhlas.
Provadeéni vysSetieni

Vlastni vySetfeni provadéli lektoti Plzenské sportovni o.p.s. a studenti 6. rocniku prezencni formy
magisterského studia veobecného Iékafstvi v ramci praktické staZe na Ustavu hygieny a preventivni
mediciny LF UK v Plzni, ktefi byli jednotn& metodiky zagkoleni vyucujicimi odbornymi asistenty a VS
pedagogy:

e MUDr. Jana Langmajerova, odborna asistentka
e  MUDr. Pavel Sedlacek, odborny asistent
e  Mgr. Jana Dvorakova, odborny pracovnik

Pojisténi:

Studenti LF UK v Plzni, ktefi se zucastnili vySetrovani, byli pojisténi v ramci pojistné smlouvy ¢.
540075124-0 uzaviené s pojistovnou Kooperativa: pojisténi odpovédnosti za Skodu vzniklou
v souvislosti s poskytovanou zdravotni péci v prabéhu praktického vycviku studentd.

Vyhodnoceni a statistické zpracovani dat

Ziskana data byla vloZzena do databazovych soubord, vycisténa, vytfidéna a zpracovana statistickym
softwarem MS Excel 2010. Podrobnéjsi metodicka specifikace v pripadé klasifikace nadvahy, obezity
¢i podvahy je uvedena v prislusnych vysledcich.



A. ZDRAVOTNI STAV, STRAVOVACi A POHYBOVE ZVYKLOSTI

Charakteristika vySetfeného souboru

Celkové rozdano dotaznik( a informovanych souhlasa: 4500

Studie ZDRAVOTNI STAV, STRAVOVACI A POHYBOVE ZVYKLOSTI se zG&astnilo celkem 914 déti, z toho
ve 2. tfidach 479 déti, (chlapct 244, divek 235), v 6. tfidach 435 déti (chlapct 198, divek 237).
Respondence byla 20 %.

Tab. 1: Zakladni rozlozeni vySetfeného souboru podle lokality skoly v Plzennském kraji

Lokalita Pocet ziicastnénych déti
Plzen 605

Klatovy 167

Tachov 19

Horni Bfiza 13

Susice 89

Klenci 21

Vysledky

Nize uvedené hodnoceni je provedeno v celém souboru, déle zvlast pro 2. tfidy, zvlast pro 6. tfidy; ve
vybranych pfipadech i dle pohlavi.

Vysledky byly vyhodnoceny v ndsledujicich oblastech:

1. Vyhodnoceni vyzZivového stavu déti

2. Vyhodnoceni stravovacich navyka déti

3. Vyhodnoceni Urovné zvyklé pohybové aktivity déti
4. Vyhodnoceni fyzické zdatnosti déti

5. Ostatni



Vyzivovy stav

Vyhodnoceni vyZivového stavu déti bylo provedeno dle metodiky SZU s vyuZitim referenénich dat
soucasné Ceské populace od 0 do 18 let (Vignerova, J., 2006). Vychozi percentilové grafy pro
posuzovani vyzZivového stavu jsou konstruovany na zakladé vysledkl ,Patého celostatniho
antropometrického vysetieni” z roku 1991. Zdmérné nebyly pouZzity novéjsi prizkumy, které by mély
vzhledem k narlstajicimu vyskytu nadvahy a obezity v détské a dospivajici populaci zkreslujici dopad
na vyhodnocovani. Podle této metodiky maji jedinci s hodnotou BMI pod 10. percentilem podvahu,
nadvaha je ddna BMI v rozmezi 90. aZ 96,9. percentilu a obezita 97. a vyssim percentilem hodnot BMI
referencniho souboru. Vysledné zastoupeni podvahy, nadvahy a obezity v souboru 2. a 6. tfid je
uvedeno v tab. 2.

Tab. 2: Zastoupeni podvahy, nadvahy a obezity v jednotlivych souborech

Nadvaha a
Podvaha (%) Nadvaha (%) Obezita (%) obezita
celkem (%)
Chlapci 4,5 11 6,9 18
2. tfida
Divky 51 9 12 20,9
Celkem 4,8 10 9,5 19,5
v priméru
Chlapci 51 11,1 11,1 22,2
6. trida
Divky 0,4 8,4 8,9 17,3
Celkem v 2,8 9,8 10 19,8
Praméru




Grafické znazornéni relativniho zastoupeni podvahy, nadvahy a obezity v jednotlivych souborech:
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Vyhodnoceni somatometrickych ukazatel:

Bylo provedeno na zékladé standardné mérenych, nize podrobné specifikovanych obvodi déti, které
byly obleceny pouze v tricku a trenyrkach. Distribuce vyslednych méreni v dané vékové skupiné a
pohlavi je popsdna primérem smérodatnou odchylkou a medidnem rozlozeni daného

somatometrického ukazatele.

a) Tab. 3: Obvod pasu: méfeny ve stfedni vzdalenosti mezi horizontdlni rovinou prochdzejici spodnim
okrajem Zeber a rovinou prochazejici htebenem kosti kycelni

Pramér (cm) Smér. odch. (cm) | Median (cm)
Chlapci 5,6 58
2. tfida -
Divky 6,2 56
Chlapci 9,1 68,8
6. trida -
Divky 7,2 63,1




b) Tab. 4: Obvod paze: méreny kolmo na osu nedominantni paZe ve stfedni vzdalenosti mezi

nadpazkem lopatky (akromion) a hrotem lokte (olecranon)

Pramér (cm)

Smér. odch. (cm)

Median (cm)

Chlapci 2,1 18
» 18,6
2. tfida -
Divky 2,3 18
18,3
Chlapci 2,8 22
” 22,6
6. tfida -
Divky 22,1 2,4 22

c) Tab. 5: Obvod boku: méreny ve vodorovné roviné pres nejvétsi vyklenuti hyzdi, kolmo na osu téla

Pramér (cm)

Smér. odch. (cm)

Median (cm)

Chlapci 69,4 5,4 69
2. tfida -

Divky 68,8 8,4 68

Chlapci 83,9 7,9 83
6. tfida -

Divky 83,1 7,1 83

Stravovaci zvyklosti

Celkové vlbec nebo prevazné nesnida v priiméru 17,2 % vysetifovanych déti, pficemz zastoupeni

nesnidajicich se s vékem zvysuje, ve 2. tfidach tvofi toto zastoupeni 9,5 % déti, v 6. tfidach jiz pInych
25,3 % vysSetfenych déti.
Ve skole prevainé nebo pravidelné obédva 8 % déti 2.tfid a 85,5 % déti 6. tfid. Nejtypictéjsi frekvence
pfijmu niZe vyjmenovanych potravinovych skupin byla celkové: Syrova zelenina (2-6x tydné), varena

zelenina (1-6x tydné), konzervovana zelenina (témér nikdy), ovoce syrové (1x denné), ovoce

konzervované (1-3x za mésic), slazené napoje (1-3x za mésic), ,light” ndpoje (témér nikdy), fast food

potraviny (1-3x za mésic). Toto rozloZeni bylo typické i pro déti 2. ttid, kde byla udavana pouze

relativné castéjsi frekvence prijmu varené zeleniny a to 1-6x tydné, u starsich déti narostla ¢etnost

frekvence slazenych ndpojli na 1x tydné a poklesla frekvence ptijmu syrového ovoce na méné nez

jedenkrat denné, nejcastéji tak byla udavana frekvence pfijmu 2-6x do tydne.




Tab. 6: Stravovaci zvyklosti vyvhodnocené v celém souboru

Pravidelné (%) | Pfevainé ano (%) | Prevainé ne (%) Ne (%)
Snida 66,3 16,5 14,2 3,0
Svaci ve skole 81,3 16,9 1,7 0,1
Obédva ve Skole 82,2 7,9 1,9 8
Pije ve Skole 81,8 15,8 2,1 0,3
Ma odpoledni svacinu 54,1 35,6 7,4 2,9
Veceri 94,4 53 0,2 0,1
Tab. 7: Stravovaci zvyklosti vyhodnocené ve 2. tfidach
Pravidelné (%) | Pfevainé ano (%) | Prevainé ne (%) Ne (%)
Snida 74,9 15,5 8,2 1,3
Svaci ve skole 84,3 14,6 1,1 0
Obédva ve skole 82,7 7,0 1,3 4,4
Pije ve Skole 83,3 14,3 2,4 0,0
Ma odpoledni svacinu 63,7 30,1 51 1,1
Vecefi 95,8 3,8 0,4 0
Tab. 8: Stravovaci zvyklosti vyhodnocené v 6. tridach
Pravidelné (%) | Pfevainé ano (%) | Prevainé ne (%) Ne (%)
Snida 57,0 17,6 20,7 4,8
Svaci ve skole 78,0 19,4 2,4 0,2
Obédva ve skole 76,7 8,8 2,6 11,9
Pije ve Skole 80,3 17,3 1,7 0,7
Ma odpoledni svacinu 43,8 41,5 10,0 4,7
Vecefi 92,9 6,9 0,0 0,2




Tab. 9: Frekvence pfijmu vybranych potravinovych skupin v celém souboru

Témér 1-3x za 1x 2-6 x 1x 2-3x 4 avice
nikdy mésic tydné tydné denné denné krat
(%) (%) (%) (%) (%) (%) denné (%)
zelenina syrova 4,9 6,4 11,0 35,5 29,0 11,1 2,2
zelenina varena 12,3 19,6 31,6 29,7 5,7 1,0 0,1
zelenina 42,6 32,7 17,9 5,9 0,6 0,2 0,0
konzervovana
ovoce syrové 2,3 4,0 8,9 31,8 32,4 18,5 2,2
ovoce konzervované 38,9 39,6 14,7 5,3 1,0 0,4 0,1
napoje s cukrem, typu 18,6 25,6 23,4 13,1 10,8 5,1 3,4
kola, limonady, sirupy
dietni nebo "light" 81,1 9,9 4,5 2,5 0,6 0,9 0,5
slazené ndpoje
hamburgery, pizzy, 27,2 65,5 6,3 0,6 0,2 0,0 0,1
apod.
Tab. 10: Frekvence pfijmu vybranych potravinovych skupin ve 2. tfidach
Témér 1-3xza 1x 2-6 X 1x 2-3 X 4 a vice
nikdy mésic tydné tydné denné denné krat
(%) (%) (%) (%) (%) (%) denné (%)
zelenina syrova 4,4 4,9 9,6 34,3 32,2 12,8 1,9
zelenina varena 7,3 15,7 34,7 34,7 6,8 0,9 0,0
zelenina 42,9 31,4 19,3 6,0 0,2 0,2 0,0
konzervovana
ovoce syrové 2,3 2,6 6,1 31,3 34,6 21,5 1,6
ovoce konzervované 41,9 35,0 16,7 5,2 0,7 0,5 0,0
napoje s cukrem, typu 22,3 26,6 20,0 11,4 10,7 5,2 3,8
kola, limonady, sirupy
dietni nebo "light" 87,7 7,5 1,9 1,4 0,7 0,5 0,2
slazené napoje
hamburgery, pizzy, 34,1 60,5 5,2 0,0 0,2 0,0 0,0

apod.




Tab. 11: Frekvence p¥ijmu vybranych potravinovych skupin v 6. tfidach

Témér 1-3xza 1x 2-6 X 1x 2-3x 4 avice
nikdy mésic tydné tydné denné denné krat
(%) (%) (%) (%) (%) (%) denné (%)
zelenina syrova 5,5 8,0 12,5 36,8 25,5 9,3 2,5
zelenina varena 17,8 23,8 28,3 24,5 4,5 1,0 0,3
zelenina 42,4 34,1 16,4 5,8 1,0 0,3 0,0
konzervovana
ovoce syrové 2,3 5,5 12,0 32,3 30,0 15,3 2,8
ovoce konzervované 35,8 44,4 12,7 5,3 1,3 0,3 0,3
napoje s cukrem, typu 14,6 24,5 27,0 14,9 10,9 51 3,0
kola, limonady, sirupy
dietni nebo "light" 74,1 12,6 7,2 3,6 0,5 1,3 0,8
slazené napoje
hamburgery, pizzy, 19,8 70,9 7,5 1,3 0,3 0,0 0,3

apod.
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Podrobnéjsi frekvence jednotlivych potravinovych skupin pfipadajici v priméru na jeden den

vykazuji nasledujici tab. ¢. 12 a 13.

Tab. 12: Priimérné denni frekvence pfijmu vybranych potravinovych skupin v 2. tfidach

Potravinové skupiny pocet porci /den dle studie | dop.porci
Obiloviny 3,38 4-5
bilé pecivo 1,72
snidanové cerealie, kase 0,53
jemné (sladké a tucné) pecivo 0,18
tmavé pecivo 0,44
ryze, téstoviny 0,51
Zelenina 1,86 3-5
zelenina 1,40
brambory 0,47
Ovoce 1,73 2-3
ovoce syrové 1,15
kompotované, susené 0,11
DZusy, ovocné stavy 0,47
Mléko a mlé¢né vyrobky 2,52 2-3
mléko 0,82
jogurty 0,75
syry 0,69
ostatni mlécné vyrobky 0,26
Maso a ostatni zdroje bilkovin 2,06 1-2
maso 0,90
uzeniny 0,67
ofechy 0,09
vejce 0,14
lusténiny 0,12
ryby 0,14
Volné tuky a jednoduché sacharidy 2,19 2-3
volné tuky 0,25
sladkosti 1,32
slazené limonady 0,62
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Tab. 13: Priimérné denni frekvence pfijmu vybranych potravinovych skupin v 6. tfidach

Potravinové skupiny pocet porci /den dle studie | dop.porci
Obiloviny 3,51 4-5
bilé pecivo 1,85
snidanfiové ceredlie, kase, ... 0,49
jemné (sladké a tucné) pecivo 0,17
tmavé pecivo 0,58
ryze, téstoviny 0,42
Zelenina 1,64 3-5
zelenina 1,23
brambory 0,41
Ovoce 1,62 2-3
ovoce syrové 1,02
kompotované, susené 0,12
Dzusy, ovocné $tavy 0,47
Mléko a mlécné
wrobky 2,53 2-3
mléko 0,78
jogurty 0,72
syry 0,82
ostatni mlécné vyrobky 0,22
Maso a ostatni zdroje bilkovin 2,17 1-2
maso 0,85
uzeniny 0,84
ofechy 0,08
vejce 0,17
[usténiny 0,11
ryby 0,11
Volné tuky a jednoduché sacharidy 2,56 2-3
volné tuky 0,34
sladkosti 1,55
slazené limonady 0,67
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Pohybova aktivita déti

Tab. 14: Aktivita déti béhem pracovnich dni

RezZim déti béhem pracovnich dni Cas straveny uvedenymi aktivitami Celkem hodin za
(pozn. PA = pohybova aktivita) (hodin denné) pracovni tyden
Spanek | Hrana | Cas Chdzea | PA PA
pocitaci | traveny | PA stfedni | vysoké
venku lehka intenzity | intenzity
2.tfidy | Chlapci | omer 9,47 | o091 | 1,82 | 1,28 4,05 2,48
smér.odch. 1,10 0,78 1,13 0,84 2,95 2,26
median 10 1 2 1 3,5 2
Divky | primer 958 | 063 | 1,64 | 1,34 3,71 1,91
smér.odch. 0,72 0,62 0,94 0,87 2,84 1,99
median 10 0,5 1,5 1 3 2
6. tfidy | Chlapci | oramer 874 | 166 | 1,90 | 1,19 3,47 3,26
smér.odch. 0,88 0,97 1,17 0,90 2,97 2,87
median 9 1,5 2 1 3 2,75
Divky I oramer 881 | 142 | 189 | 136 3,28 2,49
smér.odch. 0,76 1,07 1,17 0,89 2,82 2,47
median 9 1 2 1 3 2

Median rozloZeni udavanych hodin spanku cinil u mladsich déti 10 hodin, u starsich 9 hodin, doba
stravena u pocitace byla o 0,5 hodiny denné delsi u chlapct ve srovnani s divkami a rovnéz o 0,5
hodiny delsi ve star$im véku oproti mlad$imu. Stfedni uddvana hodnota ¢asu traveného venku ¢inila
2 hodiny denng, s vyjimkou mladsich divek, kde tvofila pouze 1,5 hodiny. Chlize a lehka fyzicka
aktivita se pohybovala v priméru kolem jedné az 1,5 hodiny denné. Béhem tydne na fyzickou aktivitu
stfedni intenzity pripadalo v priméru 2,8-4 hodiny, kdy vyssi zastoupeni vykazovaly déti mladsi a vice
chlapci nez divky. Fyzicka aktivita o vysoké intenzité byla v priméru za tyden 1,9-3,3 hodiny,

evvs
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Tab. 15: Aktivita déti béhem vikendovych dni

Vikendovy rezim déti

Cas straveny uvedenymi aktivitami

Celkem hodin za

(pozn. PA = pohybova aktivita) (hodin denné) vikend
Spanek | Hrana | Cas Chdzea | PA PA
pocitaci | traveny | PA stfedni | vysoké
venku lehka intenzity | intenzity

2.tfidy | Chlapci | oo mar 9,85 | 1,59 | 3,90 | 2,29 3,79 1,50
smér.odch. 1,18 1,10 1,96 1,53 2,91 1,88

median 10 1,5 4 2 3,75 1
Divky | pramer 9,82 | 1,31 | 394 | 232 3,69 1,05
smér.odch. 1,16 2,15 2,48 1,42 2,84 2,23

median 10 1 4 2 3 0
6.tfidy | Chlapci | oromer 951 | 255 | 367 | 214 3,35 1,68
smér.odch. 1,20 1,98 1,87 1,61 2,94 1,80
median 9,5 2 3 2 2,3 1,5
Divky | pramer 9,86 | 220 | 39 | 230 | 3,26 1,55
smér.odch. 1,20 1,45 2,03 1,44 2,49 2,06

median 10 2 4 2 3 1
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B. Motoricka vykonnost a télesna zdatnost.

Pohybova aktivita (PA) lidské bytosti je zakladnim projevem jejiho Zivota a vyznam PA pro udrzeni
psychického a fyzického zdravi se v procesu vyvoje lidstva neustdle zvysuje. Pohybova aktivita
obyvatel regionl miZe byt ovliviiovana jejich jednotlivymi charakteristikami, pficemz kromé
osobnostniho zaméreni mohou ovlivnit celkovou Uroven PA dalsi faktory podminéné predevsim
spolecenskymi podminkami a Zivotnim prostfedim.

Optimalni, spiSe vSak vyssi Uroven motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti je vyznamnou hodnotou
v Zivoté ¢lovéka, nebot prokazatelné prispiva k jeho kvalité.

Podle autoritativnich prament zdatnost

a) umoznuje s naleZitou vitalitou realizovat bézné kazdodenni aktivity

b) redukuje zdravotni rizika spjata s nedostatkem pohybu a cvi¢enfi

c) je predpokladem) ucasti na fyzicky narocnéjsich (také sportovnich) aktivitach, které Zivot
¢lovéka obohacuiji

Obecna motoricka vykonnost a zdatnost je strukturovanou globalni entitou, vztahujici se jednak ke
zdravi a jednak k vykonu. Komponentami, které tvofi jeji zaklad, jsou tzv. zakladni pohybové
schopnosti.

Ve zdravotnim ohledu se za hlavni pilite zdatnosti poklada , aerobni vytrvalost®, svalova vytrvalost —
,perzistence” a ve star§im véku kloubni pohyblivost - ,flexibilita“. Somaticky je zdatnost a vykonnost
podminéna télesnymi rozméry a sloZenim téla, dilezity je podil aktivni télesné hmoty. Obezita
zdatnost snizuje (Mékota, Kovar, Chytrackova, Gajda, Kohoutek, Moravec, 2002).

Abychom mohli fyzicky stav posoudit, je tfeba ho diagnostikovat. Tato diagnosticka ¢innost se
prakticky po celém svété dnes provadi prostfednictvim motorickych testl. Pro nas projekt jsme zvolili
testy terénni, které mivaji podobu sestav heterogennich baterii ¢i profild o tfi a vice polozkach. Pro
nas ucel jsme poutili baterii testd UNIFITTEST (6-60).

Konstrukce UNIFITTESTU
Teoreticka vychodiska a zasady pro vybér testu

Zakladnim vychodiskem pro vybér motorickych testl bylo celkové zaméreni a uUcel testové baterie.
Je uréena pro posouzeni a monitorovani Urovné zakladni motorické vykonnosti populace Skolnich
déti. Jednotlivé testy slouzi jako ukazatelé k jednoduchému — terénnimu posouzeni rozvoje

tzv. zakladnich ¢i elementarnich pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni

s ohledem na urcité populacni skupiny.

Jako teoreticka vychodiska pro vybér testl a sestaveni celé testové baterie poslouZily obecné
pfijimané principy zndmé z teorie méreni a testovani spolu s teorii tzv. asociativniho méreni
schopnosti. V souladu s nimi a s ohledem na moznosti praktické realizace byly vymezeny nasledujici
pozadavky pro vybér test(:
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- jednoduchym zplsobem postihnout Uroven a profil motorické vykonnosti s ohledem
na zakladni pohybové schopnosti prevdziné kondi¢niho typu, a to se zifetelem na pfirozené
a nejcastéji uzivané motorické projevy zkoumaného vzorku populace a nizkou zavislost
na predchozi pohybové zkusenosti

- vybrat testy odpovidajici zakladnim pozadavkim standardizace a umoziujici jak individualini,
tak i skupinové testovani

- uplatnit zasady unifikace (spole¢ného a jednotného zakladu nékolika test(, které jsou shodné
u vSech populacnich skupin a jsou zaroven soucasti jinych testovych baterii jak domdcich,
tak i zahranicnich)

- umoznit jednoduché a dostateéné kvantitativni i kvalitativni hodnoceni vysledkd

- brat v dvahu casové, materialni a personalni moZnosti pfi realizaci vlastniho testovani
a respektovat pozadavky na Uspornost a praktickou pouzitelnost

V ptipadé nami realizovaného projektu bylo zakladnim kritériem vybrat testovou baterii, ktera by
byla realizovatelna na vybranou skupinu zakd o primérném poctu 20 déti v hodiné télesné vychovy
(45 minut). Na zakladé této priority byl zvolen spolecny testovaci zaklad (skok z mista,leh-sed
opakované) a jeden vybérovy test (¢lunkovy béh 4x10m). Testova baterie byla s ohledem na
prostorové a materialni pozadavky provadéna ve standardnich podminkdach krytého prostoru
(télocvicny, haly).

Tab. 16: Pfrehled motorickych testl

Oznaceni a Pohybovy ukol (zadani) Oblast schopnosti Hodnoceni
nazev testu vysledkl (presnost
(méreni méreni)
T1-Clunkovy béh | Ctyfikrat pfekonat b&hem B&Zeckd rychlostni Casvs (0,1s)
4x10m vzdalenost 10m prfedepsanym schopnost

zpUsobem v co nejkratSim case
T2-Skok daleky z | Dosahnout skokem z mista Dynamicka-vybusné Vzddlenost v.cm
mista odrazem snoZzmo co nejdelsi explozivné-silova (1cm)

vzdalenosti schopnost
T3-Leh-sed Provést maximalni pocet Dynamickd Pocet opakovani (1
opakované opakovanych zmén polohy z lehu vytrvalostni silova cvik)

do sedu a zpét za dobu 60 s schopnost
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Popis a zplsob provedeni motorickych testt

Clunkovy béh 4x10m

Charakteristika

Test béZecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z ¢asti také obratnostnich dispozic
Zafizeni

Rovn3, pevna plocha (povrch télocvicny,haly), dvé mety vysoké nejvyse 20cm umisténé
ve vzdalenosti 10m od sebe — jsou soucdsti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na
startovni ¢are dlouhé nejméné 1 m. Méfici pasmo, stopky.

Provedeni

Testovana osoba (TO) zaujme postaveni tésné pred startovni ¢arou. Po povelech ,Pfipravte se-pozor-
vpred” vybiha k meté vzdalené 10m. Tuto metu obéhne a vraci se k prvni meté, kterou obéhne tak,
aby probéhnutd drdha mezi druhym a tfetim Usekem tvofila osmicku. Na konci tfetiho Useku jiz metu
neobiha, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety se TO povinné opét
dotkne rukou.

Hodnoceni a zdznam

Hodnoti se celkové cas Ctyf prebéhi v sekundach (s). Stopky se zastavuiji, jakmile se TO dotkne rukou
mety v cili. Pfesnost zaznamu 0,1 s. Provadi se jeden pokus.

Skok daleky z mista

Charakteristika

Test dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich koncetin
Zarizeni

Rovn3, pevna plocha (povrch télocvicny,haly), méfici pasmo

Provedeni

Ze stoje mirné rozkroceného tésné pred odrazovou carou (chodidla rovnobézné, priblizné v Sifi
ramen) provede testovana osoba (TO) podrep a predklon, zapaZi a odrazem snoZmo se sou¢asnym
Svihem pazi vpred skoci co nejdale. Pripravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny , neni vSak dovoleno
poskoceni pred odrazem. Provadéji se dva pokusy.

Hodnoceni a zdznam

Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se lepsi ze dvou pokus(. Pfesnost
zaznamu 1cm. MéFi se vzdalenost od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyka se
i dotyku podlozky jinou ¢3sti téla nez chodidlem).
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Leh — sed opakované

Charakteristika

Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexor(.
Zafizeni

Gymnastickd Zinénka (pas), stopky.

Provedeni

To zaujme zakladni polohu leh na zddech pokrémo, paze skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, sepnout
prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou v Ghlu 90 stuprill, chodidla od sebe ve
vzddlenosti 20-30 cm, u zemé je fixuje pomocnik. Na povel provadi TO co nejrychleji opakované sed
(obéma lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zady a lokty se dotkne podlozky) s cilem dosahnout
max. pocet cykld za 60 s.

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti se a zaznamenava se pocet Uplnych a spravné provedenych cykld (cvik(l) za dobu 1 minuty
(jeden cyklus = prechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud TO nevydriZi cvicit celou jednu minutu,
zaznamenava se pocet cvikll za dobu, po kterou cvicit vydrzela (pferuseni cviceni je pfipustné). Test
se provadi jen jednou. V projektu bylo pouZito skupinové testovani po 3-5 TO.

Charakteristika vySetfeného souboru

Studie motorickych testll se zucastnilo celkem 896 déti, z toho ve 2. tfidach 479 déti, (chlapcl 242,
divek 230), v 6. tfidach 424 déti (chlapct 192, divek 232).

Tab. 17: Zakladni rozlozeni vySetfeného souboru podle lokality Skoly v Plzeriském kraji

Lokalita Pocet zucastnénych déti
Plzen 593
Klatovy 162
Tachov 19
Horni Bfiza 13
Susice 88
Klenci 21

18



Vysledky

Nize uvedené hodnoceni je provedeno v celém souboru, dale zvlast pro 2. tfidy, zvlast pro 6. tfidy;
ve vybranych pripadech i dle pohlavi. Vyhodnoceni motorickych testl bylo provedeno dle metodiky
UNIFITTESTU (6-60) pro mladez v CR.

Vysledky byly vyhodnoceny v ndsledujicich oblastech:

1. Vyhodnoceni skore testovaci baterie
2. Vyhodnoceni diferen¢niho skére
3. Vyhodnoceni jednotlivych testl testovaci baterie

Pted vlastnim provedeni UNIFITTESTU byla provedena somaticka méreni TO. Byla zmérena télesna
vyska (ultrazvukovy vyskomér s presnosti 0,5 cm) a télesna hmotnost (digitalni vaha s pfesnosti
0,1kg). Tyto somatické charakteristiky patfi mezi vyznamné indikatory télesné zdatnosti a nepfimo
i pohybové vykonnosti. Odrazi Uroven rozvoje a télesného sloZeni, a proto predstavuji jednu

z dileZitych komponent zdatnosti.

Udaje o télesné vyice a hmotnosti umoZiiuji posoudit zakladnf riistové a vyvojové tendence
organizmu béhem ontogeneze. Navic dovoluji i individualni korekce pfi hodnoceni vysledki

v motorickych testech, nebot je znamo, ze nékteré z nich jsou na télesné vysce ¢i hmotnosti zavislé.
Pozitivni zavislost nachazime napt. mezi télesnou vyskou a vysledky v testech zamérenych na skoky
avrhy.

Hodnoceni vysledkl testovani a méreni
Testové normy a standardy

Normou rozumime jisty pfedpis, standard ¢i hodnotu, kterd umozniuje srovnani a hodnoceni
individualnich testovych vysledkd v ramci vymezené populacni skupiny. Ma cilovy charakter a slouzi
konkrétnimu ucelu. V nasem pfipadé diagnostice motorické vykonnosti (zprostfedkované i zdatnosti)
a télesného stavu jedince. MUzZe sledovat i aspekt motivacni: stimulovat zajem a nepfimo vést
probandy ke zvySovani ¢i udrzovani fyzické kondice.

U nami provadéného vyzkumu byl v pripadé volby norem zvolen klasicky pfistup. Je zaloZen na
formalnim, tzv. ,statistickém principu normality”. Za normalni se povazuji hodnoty pohybujici se
kolem populaéniho priméru. Hodnoty vyrazné od priiméru vzdalené indikuji stav ,mimo obvyklou
uroven”, ktery maze byt hodnocen neutralné, pozitivné ¢i negativné. Hodnoceni testového skdre
jednotlivce je zaloZeno na posouzeni velikosti odchylky od populacéniho priiméru ¢i medianu.
Vychodiskem pro konstrukci téchto norem jsou proto vysledky hromadnych empirickych Setfeni

a z nich odvozené zakladni statistiky jako je aritmeticky priimér, smérodatna odchylka nebo
percentily.

Vypracované normy respektuji v prvé radé zvlastnosti pohlavi a chronologického (kalendarniho) véku,
coz jsou zakladni kritéria pro fazeni a sestaveni tabulek. Do jisté miry je pak mozné prihlizet

i k somatickym charakteristikam, které mohou v nékterych testech vysledky ovlivnit. Napriklad vyssi
hodnoty télesné vysky u jedincl stejného kalendarniho véku mohou v nékterych pfipadech kladné
ovliviiovat vykony ve skoku dalekém z mista a naopak.
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Individualni vyvoj déti a mladeZze mizZe byt nerovnomérny, a proto se setkavame s jedinci, jejichz
télesny a pohybovy vyvoj je opozdén nebo zpomalen (tzv. ,retardanti) nebo naopak s takovymi,
jejichz vyvoj je urychlen a ktefi se oproti ostatnim stejného kalendarniho véku jevi jako vyspélejsi

a vykonnéjsi (tzv. ,akceleranti”). Ve skolni praxi je proto Zadouci respektovat odliSnosti dané rlznym

stupném zralosti organismu (s tzv. biologickym vékem) a odvozené normové hodnoty posuzovat

podle tohoto hlediska.

Vsechny tabulky respektuji zvlastnosti pohlavi a véku. Pro nami testované vékové skupiny zaku

(2. a 6. trida) byl uréen kalendarni vék.

Tab. 18
VEKOVA KATEGORIE 8 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -103 14,9 + -9
2 104-112 14,5-14,8 10-13
Podpraimérny 3 113-121 14,0-14,4 14-17
4 122-130 13,6-13,9 18-21
Pramérny 5 131-139 13,1-13,5 22-26
6 140-148 12,6-13,0 27-31
Nadpramérny 7 149-157 12,2-12,5 32-35
8 158-166 11,7-12,1 36-39
Vyrazné nadprlimérny 9 167-175 11,3-11,6 40-43
10 176 + -11,2 44 +
Tab. 19
VEKOVA KATEGORIE 8 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -97 15,4 + -9
2 98-106 14,9-15,3 10-13
Podpriimérny 3 107-115 14,4-14,8 14-17
4 116-124 13,9-14,3 18-21
Pramérny 5 125-133 13,4-13,8 22-25
6 134-142 12,9-13,3 26-30
Nadpramérny 7 143-151 12,4-12,8 31-34
8 152-160 11,9-12,3 35-38
Vyrazné nadprlimérny 9 161-169 11,4-11,8 39-42
10 170 + -11,3 43 +
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Tab. 20

VEKOVA KATEGORIE 9 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -112 14,5 + -11
2 113-121 14,1-14,4 12-15
Podprdmérny 3 122-130 13,7-14,0 16-19
4 131-139 13,2-13,6 20-24
Primérny 5 140-148 12,8-13,1 25-29
6 149-157 12,4-12,7 30-34
Nadprlimérny 7 158-166 11,9-12,3 35-38
8 167-175 11,5-11,8 39-43
Vyrazné nadprdmérny 9 176-184 11,1-11,4 44-47
10 185 + -11,0 48 +
Tab. 21
VEKOVA KATEGORIE 9 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -106 14,8 + -11
2 107-115 14,3-14,7 12-15
Podpramérny 3 116-124 13,9-14,2 16-19
4 125-133 13,4-13,8 20-23
Pramérny 5 134-142 13,0-13,3 24-28
6 143-151 12,6-12,9 29-32
Nadpriimérny 7 152-160 12,1-12,5 33-36
8 161-169 11,7-12,0 37-40
Vyrazné nadprdmérny 9 170-178 11,2-11,6 41-44
10 179 + -11,1 45 +
Tab. 22
VEKOVA KATEGORIE 10 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriamérny 1 -120 14,1 + -13
2 121-129 13,7-14,0 14-17
Podpriamérny 3 130-138 13,2-13,6 18-22
4 139-147 12,8-13,1 23-27
Primérny 5 148-156 12,4-12,7 28-32
6 157-166 12,0-12,3 33-37
Nadprimérny 7 167-175 11,6-11,9 38-42
8 176-184 11,1-11,5 43-47
Vyrazné nadprlimérny 9 185-193 10,7-11,0 48-51
10 194 + -10,6 52 +
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Tab. 23

VEKOVA KATEGORIE 10 ROKU

DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -115 14,5 + -14
2 116-124 14,1-14,4 15-18
Podprdmérny 3 125-133 13,7-14,0 19-22
4 134-142 13,2-13,6 23-26
Primérny 5 143-151 12,8-13,1 27-31
6 152-160 12,4-12,7 32-36
Nadpramérny 7 161-169 11,9-12,3 37-40
8 170-178 11,5-11,8 41-44
Vyrazné nadprdmérny 9 179-187 11,1-11,4 45-48
10 188 + -11,0 49 +
Tab. 24
VEKOVA KATEGORIE 12 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -132 13,3 + -17
2 133-142 12,9-13,2 18-21
Podpramérny 3 143-152 12,5-12,8 22-26
4 153-163 12,1-12,4 27-30
Primérny 5 164-174 11,7-12,0 31-36
6 175-184 11,3-11,6 37-40
Nadpriimérny 7 185-195 10,9-11,2 41-45
8 196-205 10,5-10,8 46-50
Vyrazné nadprdmérny 9 206-216 10,1-10,4 51-55
10 217 + -10,0 56 +
Tab. 25
VEKOVA KATEGORIE 12 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriamérny 1 -126 14,0 + -16
2 127-136 13,6-13,9 17-20
Podpriamérny 3 137-146 13,1-13,5 21-25
4 147-156 12,7-13,0 26-29
Primérny 5 157-167 12,3-12,6 30-34
6 168-177 11,9-12,2 35-38
Nadprimérny 7 178-187 11,5-11,8 39-43
8 188-197 11,0-11,4 44-47
Vyrazné nadprlimérny 9 198-208 10,6-10,9 48-52
10 209 + -10,5 53 +

22




Tab. 26

VEKOVA KATEGORIE 13 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podprimérny 1 -140 13,1+ -19
2 141-151 12,7-13,0 20-24
Podprdmérny 3 152-162 12,3-12,6 25-29
4 163-173 11,9-12,2 30-34
Primérny 5 174-184 11,5-11,8 35-39
6 185-195 11,1-11,4 40-43
Nadpramérny 7 196-206 10,7-11,0 44-48
8 207-217 10,3-10,6 49-53
Vyrazné nadprimérny 9 218-228 9,9-10,2 54-58
10 229 + -9,8 59 +
Tab. 27
VEKOVA KATEGORIE 13 ROKU
DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -131 13,9 + -17
2 132-141 13,5-13,8 18-21
Podpramérny 3 142-152 13,0-13,4 22-25
4 153-162 12,6-12,9 26-30
Primérny 5 163-173 12,2-12,5 31-34
6 174-183 11,8-12,1 35-39
Nadpriimérny 7 184-194 11,4-11,7 40-43
8 195-204 10,9-11,3 44-48
Vyrazné nadprdmérny 9 205-215 10,5-10,8 49-52
10 216 + -10,4 53+
Tab. 28
VEKOVA KATEGORIE 14 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriamérny 1 -148 12,9 + -21
2 149-160 12,5-12,8 22-26
Podpriamérny 3 161-172 12,1-12,4 27-30
4 173-184 11,7-12,0 31-35
Primérny 5 185-196 11,3-11,6 36-40
6 197-208 10,9-11,2 41-44
Nadprimérny 7 209-220 10,5-10,8 45-49
8 221-232 10,1-10,4 50-53
Vyrazné nadprlimérny 9 233-244 9,7-10,0 54-58
10 245 + -9,6 59 +
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Tab. 29

VEKOVA KATEGORIE 14 ROKU

DEVCATA
Hodnoceni Body | T1 skok daleky (cm) | T2 ¢lunkovy béh 4x10m (s) | T3 leh sed (pocet)
Vyrazné podpriimérny 1 -134 13,8 + -17
2 135-144 13,4-13,7 18-21
Podprdmérny 3 145-155 12,9-13,3 22-26
4 156-166 12,5-12,8 27-30
Primérny 5 167-177 12,1-12,4 31-35
6 178-187 11,7-12,0 36-39
Nadpramérny 7 188-198 11,3-11,6 40-43
8 199-209 10,8-11,2 44-48
Vyrazné nadprimérny 9 210-220 10,4-10,7 49-52
10 221 + -10,3 53 +

Vyhodnoceni skore testovaci baterie

Pouzity typ norem

V nasem pfipadé byla pouzita desetibodova norma pro déti a mladez. Byla zkonstruovana na zakladé
statistického principu. Dovoluje hodnotit testovy vysledek jak kvantitativné, tak i kvalitativné. Rozpéti
stupnice je od 1 do 10 bod, aritmeticky primér odpovida hodnoté 5,5 bodu, pficemz odstup 1 bodu
= 0,5 s. Zadny vysledek nemUze byt ocenén hodnotou 0 bod(i. Podle ndzvu stupnice v anglickém

originale ,,standard ten” jsou zde body nazyvany ,steny”

Souhrnny vysledek — skdre testové baterie B stanovime sou¢tem bodl S dosazenych
probandem ve tfech testech S1+52+S3

Pro interpretaci plati nasledujici predpis:

Tab. 30: Skore testovaci baterie

Skore baterie B desetibodové hodnoceni | Vyskyt v populaci v % (1) Hodnoceni
3-10 7 Vyrazné podprimérny
11-14 24 Podprimérny
15-18 38 Primérny
19-22 24 Nadprimérny
23-30 7 Vyrazné nadprdmérny

(1) Teoreticka hodnota

Pouzity model ma kompenzacni charakter. UmoZiiuje kompenzovat horsi vysledek v jednom testu
lepsim vysledkem v testu jiném. V pfipadé vyrovnanych jednotlivych testl Ize usuzovat na
harmonicky motoricky rozvoj, v ptipadé nevyrovnanych lze indikovat rozvoj disharmonicky.

Za uzitecné je proto také vycisleni skore diferenéniho.
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Celkové skdre namérené testovanym jedinciim 2. a 6. tfid Cinilo 11,2 bodu, coZ odpovida hodnoceni
podprimérnému a jeho vyskyt v populaci odpovida 24%. Vysledna hodnota se nachazi na dolni
hranici hodnoceni, pohybujeme se tedy na rozhrani podpriimérného a vyrazné podpriimérného
hodnoceni.

Grafické znazornéni hodnoceni skére testovaci baterie

30

] vyrazné /
27 r\ladrmjy
24

21 nadpriimérny —
18 1 prumerny —
15
| o podprimérny
9 - —

] vyrazné
_ podprﬁméV/
6

Porovnani vysledkd mezi 2. a 6. tfidou ukazuje na progres ve vysledcich testl v zavislosti na véku
ditéte. U zaka 2. ttid ¢inila hodnota celkového skére 10,4 bodd, u jejich spoluzakd z 6. tfid byla 12,1
bodu:

12,5 -

12 -

11,5 -

11 -

podriimérny

10,5 -

10 - vyrazné
poprimérny

9,5 1

2 tidy 6 tridy
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V pripadé srovnani mezi divkami a chlapci stejného roéniku tfidy vychazi lepsi skdre pro chlapce,

i kdyZ pouze nepatrné.

Tab. 31: Skodre testovaci baterie 2. a 6. tridy

Skoére baterie Hodnoceni
2. tfida chlapci 10,6 Vyrazné podprimérny
divky 10,3 Vyrazné podpriimérny
6. tfida chlapci 12,2 Podprimérny
divky 12,1 Podprimérny

Vyhodnoceni diferencniho skére

Diferencni skore skyta pfibliznou informaci o vyrovnanosti (¢i nevyrovnanosti) testovych vysledki
jednotlivci. Lze ho vyjadfit jako rozdil mezi nejvyssim a nejnizsSim bodovym vysledkem
zaznamenanych u probanda:

D = Smax = Smin

evvs

jednotlivce zcela vyrovnané).
Pro interpretaci plati nasledujici predpis:

Tab. 32: Diferencni skdre

Diferencni skdre D Vyskyt v populaci Hodnoceni
desetibodové hodnoceni v% (1)
0-1 9 Velmi vyrovnany (velmi harmonické)
2 21 Vyrovnany (harmonické)
3 23 Ponékud nevyrovnany (¢aste¢né harmonické)
4 21 Nevyrovnany (neharmonické)
5-9 26 Velmi nevyrovnany (velmi neharmonické)

(1) empiricky odhadnuta hodnota

Priimérna hodnota diferenéniho skére sledovanych 2. a 6. tfid byla 2,5 bodu. Pohybuje se tedy
na rozmezi hodnoceni vyrovnany a ponékud nevyrovnany.
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Tab. 32: Diferencni skore 2. a 6. tFid

Diferencni skore

Hodnoceni

2. trida

2,6

Ponékud nevyrovnany (¢aste¢né harmonické)

6. tfida

2,3

Vyrovnany (harmonické)

Tab. 33: Diferencni skére 2. a 6. t¥id chlapci a divky

Diferenéni Hodnoceni
skore
2. trida chlapci 2,5 Ponékud nevyrovnany (Caste¢né harmonické)
divky 2,6 Ponékud nevyrovnany (Caste¢né harmonické)
6. tfida chlapci 2,3 Vyrovnany (harmonické)
divky 2,4 Vyrovnany (harmonické)

Vyhodnoceni jednotlivych testli testovaci baterie

T1 - BéZecka rychlostni schopnost

T2 - Dynamicka-vybusné explozivné-silova schopnost

T3 - Dynamickad vytrvalostni silova schopnost

Tab. 34: Srovnani jednotlivych testl celkové

T1 T2

T3

2.+6. trida

3,8 4,0

3,5

V celkovém hodnoceni testy vykazuji podprlimérné vysledky.
nejhlre T3.

Body Hodnoceni

1

5 Vyrazné podpridmérny
3 o

2 Podprimérny

5 PramEnY

rameérn

6 y

7 .

P Nadprdamérny

9 B o .
0 Vyrazné nadpriimérny

Tab. 35: Srovnani jednotlivych testa 2. a 6. tfid

T1 T2 T3
2. tfida 3,6 4,0 2,8
6. tfida 4,0 3,9 4,2

Nejlépe vychazi schopnost T2,

Pfi roz¢lenéni na jednotlivé ro¢niky je patrny rozdil v jednotlivych schopnostech. Zatimco

u zaka 6.tfid mizeme vysledovat v podstaté vyrovnané skore, kdy nejlépe vychazi T3, u Zaka 2. tfid je

rozptyl daleko vétsi a naopak T3 dopada nejhire. Nejvétsi rozdil tedy nachazime u dynamické
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vytrvalostni silové schopnosti. V nasem ptipadé testované brisni svalstvo a bedrokyclostehenni
flexor. BFisni svalstvo nema v bézném Zivoté dostatek podnétli ke svému posileni, a proto je dilezité
vénovat mu soustavnou zvySenou pozornost.

Tab. 36: Srovnani testl 2. a 6. tfid chlapci a divky

T1 T2 T3
5 chlapci 3,6 4,1 2,9

2. tfida -
divky 3,6 3,9 2,8
» chlapci 3,7 3,9 4,6

6. tfida -
divky 4,1 4,0 3,9

Chlapci:

T1 - Bézecka rychlostni schopnost —prakticky konstantni hodnoty, nedochazi k jejich rozvoiji
(stagnace)

T2 - Dynamicka-vybusné explozivné-silova schopnost — stagnace az regrese

T3 - Dynamicka vytrvalostni silova schopnost — vyraznéjsi progres

Divky:

T1 - BéZecka rychlostni schopnost —mirny narast - zlepseni

T2 - Dynamicka-vybusné explozivné-silova schopnost — prakticky konstantni hodnoty, nedochazi
k jejich rozvoji (stagnace)

T3 - Dynamicka vytrvalostni silova schopnost — vyraznéjsi progres (mensi nez u chlapct)

Zavér

Respondence souhlasicich s vySetfenim a vysetfenym vUci oslovenym cinila 20%. Ve srovnani

s obdobim pred rokem 1989, kdy pti podobnych studiich bylo vySetfeno pres 90% souboru, je
svobody rodicli rozhodovat o svych détech, na druhé strané ale i zvySenym nezajmem nechat své déti
vysetfit at uz z obavy, ze by vysledky nedopadly pro jejich dité dobte, ¢i z pouhého nezajmu délat
cokoli navic nez je nezbytné nutné. Z tohoto dlvodu mohou byt vysledky zkreslené a mohou
vykazovat ptiznivé;jsi stav nez je tomu ve skutecnosti.

Z vysledk Setfeni vyplyva, Ze ve 2. tfidach, tedy u 7-9letych déti byla obezita pfitomna u 6,9%
chlapct, 12 % divek, nadvaha pak u 18 % chlapct a 20,9 % divek. Podle vékové srovnatelné ceské
studie 7letych déti, mélo nadvahu a obezitu v roce 1991 10 % déti, v roce 2001 13,1 % déti a v r. 2005
15,1 % déti (KunesSova et al. 2011). Podle nasi souc¢asné studie mélo v roce 2013 nadvahu nebo
obezitu 19,5 % 7-9letych déti, z cehoZ obezitou trpélo v priméru 9,5 % souboru. Jde tedy o
pokracovani, nikoli zastaveni, narUstajiciho trendu prevalence obezity a nadvahy u 7-9etych déti.

V souboru 11-12letych déti mélo nadvahu a obezitu 19,8 % déti, z toho obezitu 10 % déti, coZ jsou
vysledky podobné distribuci obezity a nadvahy 7-letych déti. U déti 6. tfid je ale niZsi zastoupeni
podvyzivy- 2,8 % oproti 4,8 % déti 2. t¥id.
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Z mezinarodniho pohledu CR nedosahovala prevalence détské obezity v minulosti (nap¥. v r.- 2006)
takovych rozmérd, jako tomu bylo tfeba v Australii, Brazilii, Kanadé, Chile, Finsku, Francii, Némecku,
Recku, Japonsku, Velké Britanii a USA, kde se od zac¢atku sedmdesatych do konce devadesatych let
prevalence obezity az zdvojnasobila ¢i dokonce ztrojnasobila a dosahla hodnot 10 a vice procent,

prevalence nadvahy a obezity pak az 36 %. Podle nasich vysledkd dochazi k této dynamice vzestupu
prevalence prevalence obezity u déti v CR s teprve v posledni dobé, kdy podle nasi studie se témto
vysledk(m pfriblizujeme (Flegal et al., 2001, Lissau 2004, Vignerova et al 2006, Kunesova et al 2007).

Ve studii jsme stanovili distribuci dalSich antropometrickych ukazatel soucasnych déti jako je obvod
pasu, obvod bokl | obvod paZe. Rovnéz jsme se snaZili zmapovat soucasné stravovaci zvyklosti déti
2. a 6. tfid.

Pocet nesnidajicich se s vékem zvysuje, ve 2. tfidach tvori toto zastoupeni 9,5 % déti, v 6. tfidach jiz
pinych 25,3 % vysSetfenych déti.

frekvence pfijmu nize vyjmenovanych potravinovych skupin byla celkové: Syrova zelenina (2-6x
tydné), vafena zelenina (1-6x tydné), konzervovana zelenina (témér nikdy), ovoce syrové (1x denné),
ovoce konzervované (1-3x za mésic), slazené napoje (1-3x za mésic), , light napoje (téméf nikdy), fast
food potraviny (1-3x za mésic). Zatimco pocet porci ovoce zeleniny a ovoce denné je ve 2. tfidach

3,3, v 6. tfidach se tato situace zhorsSuje a dosahuje pouze 2,5 porci oproti doporu¢ovanym 5 porcim
denné. U starsich déti zaroven narostla ¢etnost frekvence slazenych napojli na 1x tydné a poklesla
frekvence pfijmu syrového ovoce na méné nez jedenkrat denné, nejéastéji tak byla udavana
frekvence pfijmu 2-6x do tydne.

Pohybové aktivité déti v soucasné dobé konkuruje vyvoj a uzivanim novych technologii béhem
volného casu déti, je to pfedevsim sezeni u pocitace. BEhem pracovniho tydne hraji v prlméru denné
na pocitaci 7-9leti chlapci 1,6 hodin, divky 1,3 hodiny, 11-12leti chlapci 2,55 hodiny a divky

2,2 hodiny. Stfedni uddvana hodnota casu traveného venku cinila 2 hodiny denné, s vyjimkou
mladsich divek, kde tvoftila pouze 1,5 hodiny. Chize a lehka fyzicka aktivita se pohybovala v priiméru
od 2,14 do 2,3 hodiny denné, medidn této doby se pohyboval kolem 1 az 1,5 hodiny denné. Béhem
tydne na fyzickou aktivitu stfedni intenzity pfipadalo v priméru 2,8-4 hodiny, kdy vyssi zastoupeni
vykazovaly déti mladsi a vice chlapci neZ divky. Fyzicka aktivita o vysoké intenzité byla v priméru

za tyden 1,9-3,3 hodiny, kdy nejkratsi dobu vykazovaly mladsi divky a nejdelsi dobu starsi chlapci.

Motorické testy ukazaly, Ze vétSina Zakl ma podprimérné az vyrazné podprlimérné vysledky

ve srovnani s ukazateli hodnoceni pouzitého UNIFITTESTU. Lepsich vysledk( dosahovali Zaci 6. tid.
Domnivame se, Ze to souvisi s diferencovanéjSim pojetim sportovnich a pohybovych aktivit u starsich
déti. Zaci prvniho stupné nejsou ve svém véku jesté cilenéji zapojovani do pohybovych aktivit

a krouzkd, jako je tomu u starsich déti. Tomu odpovida i srovnani test(, kdy u Zzakd na druhém stupni
vykazovaly podobné hodnoty, u mladsich déti byly rozdily podstatné vétsi.
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Diskuse a vyuziti vysledk

Ziskané vysledky budou vyuZity pro podporu cilené smérované vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a prevenci obezity u déti. Vystupy z projektu by mély umoZnit do budoucna v praxi rozvijet,
koordinovat a fidit aktivity orientované na vychovu ke zdravi a predchdzeni obezity, a to se
zohlednénim mistnich podminek jednotlivych lokalit a vékové struktury. Projekt sméfuje k tomu,
abychom nasledné byli schopni integrovat konkrétni postupy a metody zamérené na rozvoj
dusevniho zdravi, zdravé vyzivy a télesné aktivity a na snizovani zdravotnich rizik v kazdodennim
Zivoté skolni mladeZe. Od dosazeni tohoto cile dale ocekavame, Ze si déti a mladez jiz ve Skolnim véku
osvoji zdravy Zivotni styl, dojde ke snizeni vyskytu obezity v populaci a tim i ke sniZeni vyse financ¢nich
prostfedkl nutnych na jeji nasledné léceni.
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