Hravé zdravé

Projekt si kladl za cil jednak posileni zdravého Zivotniho stylu zapojenych déti
(zvySeni jejich fyzické aktivity, zlepSeni jejich stravovacich navykd a vytvofeni
pozitivnéjSiho pfistupu k pohybovym aktivitam) a rovnéz vytvofeni dobré praxe,
kterou bude pfipadné mozZno dale rozvijet a vyuzivat zejména v systému
pfedSkolniho vzdélavani déti a prace s nimi. Vedle zacileni na samotné déti, bylo
dal$im cilem projektu zapojeni jejich rodi€l. Chtéli jsme poskytnout détem i jejich
rodi€um informace o zdravém Zivotnim stylu, informace o moznostech pohybovych
aktivit v jejich okoli a pomoci jim s diagnostikovanim téch nejvhodnéjSich. Zvlastni
pozornost pak méla byt vénovana détem, u nichz by byla v pribéhu projektu zjisténa
silna nadvaha nebo obezita. Jejich rodi€Cim pak méla byt, v pfipadé jejich zajmu,
poskytnuta bezplatné odborna konzultacni a poradenska ¢innost partnerem projektu
LF UK.

Z organizacnich divodu nebyl tento projekt v roce 2014 nakonec realizovan.



