Nazev projektu: »Zaklady zdravého Zivotniho stylu pro predskolni pedagogy”
Cilova skupina: pedagogicti pracovnici predskolnich zafizeni v Plzeriském kraji

Cil projektu:  PredloZeny projekt si klade za cil prohloubeni znalosti z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, stravovacich navykid a vhodnych pohybovych aktivit mezi pedagogy plisobicimi na predskolnich
zatizenich. Ti pak nasledné budou pravidla zdravého Zivotniho stylu prendsek na déti navstévujici
jejich zafizeni. V ramci svého vychovného a vzdélavaciho plisobeni budou ve vétsi mife vyuzivat
vhodné pohybové aktivity, ¢imZz dojde ke zlepSeni fyzické zdatnosti, snizeni ohroZeni nadvdhou a
obezitou a celkovému ozdravéni Zivotniho stylu déti. (Zvyseni jejich fyzické aktivity, zlepSeni jejich
stravovacich navykd apod.) V ramci projektu budou také pfipraveny informacni materidly o zdravém
Zivotnim stylu uréené pro rodie. Pfi pfipravé materialll budou vyuZita narodni doporuceni
zpracovana v ramci ndrodni politiky Zdravi 2020 Univerzitou Palackého v Olomouci a dalsi vhodné
materialy a rovnéz informace o moznostech pohybovych aktivit vdaném misté.

Realizace: Bude pfipraveno 6 vzdélavacich blokd, kazdy v rozsahu 5i vyucovacich hodin. Celkem
tedy absolvuje kazdy Gcastnik 30 hodin. V jedné skupiné bude maximalné 20 Ucastnikl tak, aby byla
zajisténa maximalni efektivita vzdélavaciho procesu. Jednotlivé lekce povedou odbornici v danych
oblastech s bohatymi teoretickymi i praktickymi zkuSenostmi a budou kombinaci teoretickych
prednasek, seminara a praktickych cviceni.

Pfedpokladame, Ze jednotlivé bloky budou realizovany v odpolednich hodinach vidy v jeden den
v tydnu, jednou za 14 dn(. Cely kurz pro jednu skupinu tedy probéhne za 3 mésice. Soucasné budou
Skoleny 2 skupiny, které se budou po tydnech stfidat.

Obsahova napln kurzu:

e prevence funkcnich poruch posturdini funkce déti v pfedskolnim véku (teorie, praktické
vySetfovani)

e vyZiva déti v predSkolnim véku (teorie, praktické vySetfovani)

e zdravotni télesna vychova predskolnich déti | (teorie, prakticka cviceni)

e zdravotni télesna vychova predskolnich déti Il (prakticka cviceni)

e pohyb a vhodné pohybové aktivity déti se zamérenim na predskolni vék (teorie, praktické
cviceni)

e sdileni dobré praxe (Skolky podporujici zdravi), moderni trendy v oblasti osobni hygieny
(teorie, prakticka cviceni)

Kazdy z Ucastnik( zpracuje samostatnou praci na urcené téma, kterd bude vyhodnocena v ramci
nékterého z blokd.

Ucastnici kurzu obdrzi, vedle osvédéeni, také pFipraveny material vénovany zdravému Zivotnimu stylu
urceny pro rodice déti navstévuijici jejich predskolni zatizeni.



